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PROGRAMME DE FORMATION 
SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL  

(Maintien et actualisation des compétences) 
(Version 1 – Maj 03-2022) 

 
Prérequis : Être titulaire du certificat SST. 
 

Modalités et délai d’accès à la formation :  Environ 2 mois à réception des documents contractuels signés. 
 
Public visé : Salariés - Demandeurs d’emplois - Élèves. 
 
Participants : de 4 à 10 participants par session. 
 
Durée de la formation : 1 jour, soit 7 heures. 
 
Format : Présentiel. 
 
Spécialité de formation : Enseignement, formation. 
 
Modalités d’évaluation : Formative - Certificative – Mise en situation pratique. 
 
Votre contact : CLEMENCEAU Eric – 07 77 46 45 10 – e.clemenceau@f2st.fr – www : f2st.fr 
 
Accessibilité Handicap : La formation est accessible aux personnes en situation de handicap. 
Un temps d’analyse des besoins étude des conditions d’accès et des moyens de compensation sera réalisée afin d’identifier la 
faisabilité et les moyens de compensation et d’adaptation nécessaire. 
 
 

OBJECTIFS DE LA FORMATION & COMPÉTENCES VISÉES 

A l'issue de la formation la stagiaire sera capable : 
 

• D'intervenir efficacement face à une situation d'accident du travail, en portant secours à la ou les victime (s). 

• D'intervenir en toute sécurité sur une situation dangereuse sur son lieu de travail en mettant en pratique ses 
connaissances en matière de prévention des risques professionnels. Ceci dans le respect de l'organisation et des 
procédures spécifiques de l'entreprise. 

  
 

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES ET INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES 

Méthode pédagogique : 

• Démonstration en temps réel. 

• Démonstration commentée et justifiée. 

• Reformulation. 

• Apprentissage des gestes par les stagiaires. 
 
 
Matériel utilisé : 

• 1 défibrillateur de formation avec les accessoires. 

• 1 lot de mannequin (adulte, enfant, nourrisson) avec peaux de visages individuelles. 

• Divers matériels pour la réalisation des simulations. 

• Matériel d'entretien pour les mannequins. 
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Documentation à destination des stagiaires. 

• Aide-mémoire « Sauvetage secourisme du travail » (Edition INRS ED 4085). 
 

PROGRAMME DE LA FORMATION 

• Mise à jour et actualisation des compétences selon le référentiel de l’INRS.  
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