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PROGRAMME DE FORMATION 
UTILISATION D'UN DEFIBRILLATEUR 

(Version 1 – Maj 04-2022) 

 
Prérequis : Aucun. 
 

Modalités et délai d’accès à la formation :  Environ 2 mois à réception des documents contractuels signés. 

 
Public visé : Salariés - Demandeurs d’emplois - Élèves. 
 
Participants : de 4 à 10 participants par session. 
 
Durée de la formation : 3 heures. 
 
Format : Présentiel. 
 
Spécialité de formation : 333 - Enseignement, formation. 
 
Modalités d’évaluation : Test d'évaluation en entrée et sortie de formation – Mise en situation. 
 
Votre contact : CLEMENCEAU Eric – 07 77 46 45 10 – e.clemenceau@f2st.fr – www : f2st.fr 
 
Accessibilité Handicap : La formation est accessible aux personnes en situation de handicap. 
Un temps d’analyse des besoins étude des conditions d’accès et des moyens de compensation sera réalisée afin d’identifier la 
faisabilité et les moyens de compensation et d’adaptation nécessaire. 
 

OBJECTIFS DE LA FORMATION & COMPÉTENCES VISÉES 

Savoir reconnaître une victime en arrêt cardio-respiratoire et : 
 

• Être capable d’alerter les secours. 

• Être capable de pratiquer une réanimation cardio-pulmonaire. 

• Être capable de mettre en place le défibrillateur dans des conditions de sécurité optimales. 
 
 

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES ET INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES 

Powerpoint et vidéo. 
Mannequin de formation adulte. 
Masques faciaux individuels pour effectuer la bouche à bouche. 
Un défibrillateur de formation avec électrodes. 
 
 

PROGRAMME DE LA FORMATION 

• Données chiffrées. 

• Les facteurs de risques. 

• Présentation du défibrillateur. 

• Obligation dans les ERP. 

• Présentation de l’application « Staying alive ». 

• La protection. 

• L’examen de la victime. 

• L’alerte aux secours. 
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