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PROGRAMME DE FORMATION 
MANIPULATION DES EXTINCTEURS 

(Version 1- Maj 05-2022) 

 
Prérequis : Aucun. 
 

Modalités et délai d’accès à la formation :  Environ 2 mois à réception des documents contractuels signés. 
 
Public visé : Salariés - Demandeurs d'emplois - Élèves. 
 
Participants : de 4 à 10 participants par session. 
 
Durée de la formation : 2.0 heures. 
 
Format : Présentiel. 
 
Spécialité de formation : 333 - Enseignement, formation. 
 
Modalités d’évaluation : Test d'évaluation en entrée et sortie de formation – Quizz - Mise en situation. 
 
Votre contact : CLEMENCEAU Eric – 07 77 46 45 10 – e.clemenceau@f2st.fr - www : f2st.fr 
 
Accessibilité Handicap : La formation est accessible aux personnes en situation de handicap. 
Un temps d’analyse des besoins étude des conditions d’accès et des moyens de compensation sera réalisée afin d’identifier la 
faisabilité et les moyens de compensation et d’adaptation nécessaire. 
 
 

OBJECTIFS DE LA FORMATION & COMPÉTENCES VISÉES 

Être acteur de la stratégie de la gestion du risque incendie dans son entreprise. 
 

• Être capable d’appliquer les consignes de sécurité dans son établissement. 

• Être capable d’appliquer le mode d’extinction en fonction du type de feu. 

• Être capable d’intervenir efficacement en cas de feu naissant. 

• Être capable d’appeler les services de secours. 

• Être capable de manipuler un extincteur à eau pulvérisé et un extincteur CO². 

 

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES ET INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES 

Méthodes pédagogiques : 

• Tour de table. 

• Test d'entrée et de sortie de formation. 

• Exposé participatif et interrogatif. 

• Quizz. 

• Une partie théorique et une partie pratique. 
 
Matériel pédagogique : 

• Powerpoint et vidéo. 

• Bac à feu écologique. 

• Extincteurs à eau pulvérisée et extincteurs CO². 
 
Ressources documentaires : 
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• Mémo « Lutte contre l’incendie. 
 

PROGRAMME DE LA FORMATION 

• Le développement d’un incendie. 

• Les consignes incendie. 

• La théorie du feu. 

• Les moyens d’extinction. 

• L’évacuation. 

• Quiz. 

• Visite de l’entreprise. 

• Manipulation d’extincteurs. 
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